
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Founders’ MESSAGE 

 
 

I am Rajasekhar Basavaraju, Founder of MANAKOSAM organization based 
in Washington DC metro area. Being involved in the community service 
extensively, I realized many people from our community are very interested 
in serving people who follow Hindu Santana Dharma ideals and rituals. 
Foreseeing the need for such a community forum, with the support of my 
family and some people who are interested to serve the community, I have 

founded Manakosam on October 15th, 2017 with an aim to serve people who 
follow Hindu Santana Dharma ideals and rituals. 

Founders’ Vision 

As founder of MANAKOSAM, I would like to see that our community grows 
and benefits from each other in various aspects and stay united forever by 
setting the best principles and guidelines to future generations by 
discarding personal egos, personal gains and by rendering selfless service. 

 

 

President’s Message 

 

As the president of Manakosam Organization, I am honored and delighted to 
express our dedication to celebrating and promoting the beauty of our cultural 
expressions through engaging events and activities. With your invaluable 
support, we forge connections, foster understanding, and create a sense of 
unity within our community. Together, let us continue to embrace and 
appreciate the richness of our cultural heritage through our shared 
experiences. 
 
Thank you for your unwavering support. 
 
Phani Jamalamadaka 
 

 

 



Accomplishments Jan - Mar 2025 

Manakosam is having an excellent start to year 2025 with some of the accomplishments -  

● Launch of first News Letter in Jan 2025. Our News letter is named “మన వారా్త వాహిని”. 

 

 

● Pellipandiri – This department had an overwhelming response and glad to communicate 

to you all there are over 800 profiles (350 US and 450 NRI ) in our system. Kudos to 

Pellipandiri executive team for managing and maintaining this effectively over the past 

few years. 

 

While managing profiles is a big task, glad to share that there were 3 successful alliances 

with the help of our Pellipandiri team and Kudos to everyone that had been working in 

this monumental effort. Feedback had been positive as below –  

 

 

   

    

 

This was a huge accomplishment in the last 3 months and many more to come in the near 

future 

 



What is next 

● Picnic in Aug / Sept 2025. Date TBD! 

● Manakosam executive team is working to continue this newsletter on a quarterly basis 

and look forward to receiving articles, jokes, cartoons, poems, paintings etc whatever our 

members would like to showcase their talent. 

● Also we plan to include Classifieds section to encourage our members to promote their 

business 

● Annual Day / Kartikamasam / Diwali celebrations – Nov 2025. Date TBD! 

● Looking to encourage small business within our community 

● Plan to host Pellipandiri and Job fair 

● Look for opportunities to promote Sanatana Dharma 

● Music and Dance competitions for various age groups. Date TBD! 

● Looking for more volunteers to join the team and encouraging current volunteers to 

become executive members and eventually our Panel to President. This is our team, let 

us work together for a better future! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



మన పండుగలు 

ఉగాది 

 

చాంద్రాయణ  కొత్త సాంవత్స రాదిని మనాం 'ఉగాది' అని పిలుస్త ాం. 'యుగాం' అాంటే ద్వ యాం. ఉత్తరాయణ 

ద్క్షిణాయన సాంయుతానిి  'యుగాది' అనాలి కానీ కాలద్రరమేణా మార్పు ని సాంత్రాంచుకుని అది ఉగాది 

అయ్య ాంది. సౌరమాన, బారహసు త్య మాన, చాంద్రద్మానములు మొద్లైన వివిధ మానములు వివిధ ద్రరదేశాలో్ల 

పాటాంచే ఆచరముాంది. కాబట ిఉగాదులు కూడా ద్రపాాంతానిి  బట ిమార్పతాంటాయ్. తెలుగు, రని డ, 

మరాఠా ద్రపాాంతాలల్ల మనకి చాంద్రద్మానాం లెరక . అాందుకే మనాం ాని ద్రరకారాం ఉగాది రాండుగ 

జర్పపుకుాంటాాం.  
 

చైత్ర చిరు పల్లవులు - 

కొత్త చిగుళ్తోో ద్రరరృతి, కొత్త ఆశలతో మనాం, ఉగాదికి ద్రరతి సాంవత్స రాం స్వ గత్ాం రలరడానికి 

ఉవిళ్ళూ ర్పతాంటాము. తెలుగు రాంచాంగాం ద్రరకారాం వచేే  చైద్రత్ శుద్ధ పాడయ మి నాడు రృత్యుగాం 

ద్రపారాంభమాంది కాబట ి ఆనాట నాంచీ చైద్రత్ శుద్ధ పాడయ మి రోజున మనాం ఉగాదిగా జర్పపుకుాంటాాం. 

ద్రరభవతో మొద్లై అరవై సాంవత్స రాలకు అరవై పేరో్పనాి య్. ఈ అరవై సాంవత్స రాలు అయ్యయ ర మళ్ళూ  

అది పునరావృత్తమౌతాయ్. ఈ 2025 ల్ల వచేే ది 'విశా్వ వసు'  నామ సాంవత్స రాం ఉగాది.  

 

ఉగాది రోజు ఆచరంచవల్సిన విధులు - 

ద్రపాత్ః కాలాం లేచి నవ్వవ ల నూనె ఒాంటకి రాసుకుని, పెద్దల చేత్ మాడు మీద్ నూనె పెటాించుకుని 

త్లాంటు పోసుకోవాలి. ద్రకొత్త వస్త్స్తలు ధరాంచి భగవాంతనికి పూజ చేసుకోవాలి. షడృచులతో కూడిన ఉగాది 

రచే్ డి నైవేద్య ాం చేసి ానిని ద్రరస్ద్ాంగా తీసుకోవాలి. త్రావ త్ దేవాలయ్యనికి వెళ్ల ో భగవాంతణ్ణ ి

ద్రశ ాంచుకుని, పిాండివాంటలతో కుటుాంబాం, బాంధువ్వలూ అాంద్రూ రలసి భోజనాం చేయ్యలి.  ా నధరాా లు 

చేయ్యలి. ఇలా ఆ  రోజాంతా చేయవలసిన విధులతో చేస్తత ఆనాంద్ాంగా గడిచిపోతాంది. 

 

ఉగాది త్పత్యే కరలు - 

- ఉగాది రచే్ డి  

- రాంచాంగ ద్రశవణాం  

- రవి సమేా ళ్నాం 

 

ఉగాది పచచ డి -  

ఉగాది రచే్ డి షడృచులతో త్య్యర్పచేస్తము. ఈ ఆర్ప ర్పచులు మన జీవిత్ాంల్ల ఎదురయ్యయ  రషనిషి్టలు, 

మాంచిచెడులకు సాంకేత్ాంగా ఈ రచే్ డి చేసుకుాంటాాం. అనిి  ర్పచులూ మిళ్లత్మ కొత్త ర్పచిని కూరే నటుి, 



జీవిత్ాంల్ల వచేే  విషయ్యలనిీ  సమానాంగా స్వవ రరాంచలని  తాత్ు రయ ాం అాందుల్ల అాంత్రారధాం. ఉపుు , 

పులుపు, చేదు, తీపి, కారాం, వగర్ప - షడృచులతో. సరకొత్త చిగుళ్ూ తో వేర చెటుకిు వచేే  లేత్ వేర పువ్వవ , 

మామిడికాయలో్ల త్గిలే వగర్ప ఉగాది రచే్ డికి ఒర కొత్త ర్పచిని సాంత్రస్తయ్. 

 

పంచంగ త్రవణం - 

జీవిత్ాంల్ల అనకుని వి కొనిి స్రో్ప జరగవ్వ, అలాగని జరగే సాంఘటనలు జరగకా మానవ్వ.  కానీ ఈ 

రాంచాంగ ద్రశవణాం ావ రా నూత్న సాంవత్స రాంల్ల ద్రరరృతిల్ల వచేే  మార్పు లూ, నక్షద్రతాలు, 

ద్రగహసాంచరాలల్ల వచేే  మార్పు లూ, అనిి  రాంగాలల్లని మాంచిచెడులూ అనే అాంశాల గురాంచి 

తెలుసుకోగలుగుతాాం. ఒరవేళ్ వృతిత, వాయ పార నషి్టలు కానీ, వయ కి తగత్  ద్రగహదోష్టలు కానీ  ఏమనా ఉాంటే వాటని 

రరహరాంచ్డానికి శాస్త్స్తలల్ల కొనిి  రద్ధతలు పాటాంచి కొాంచెాం ఉరశమనాం పాంద్వచేు . శాాంతలూ, హ 

 ోమాలూ, పూజలూ, లాాంటవి చేసుకుని ద్రగహగతల వల ోరలిగే బాధలన కొదిదగా అరరటవిచుే .   

 

కవి సమ్మే ళనం - 

కొత్త సాంవత్స రాం కొత్త మార్పు లు తెసుతాంది. చైద్రత్ాంల్ల చెటుో చిగురస్తయ్, కోయ్లలు కూస్తయ్. వసాంత్ 

మాస ద్రరవేశాంతో వాతావరణాం రళ్రళ్లాడుతాంది. ద్రరరృతిల్ల వచేే  ఈ శోభసక రమన మార్పు లకి రవ్వల 

మనసులు ఉపు ాంగి రవితాధారలు కుర్పస్తయ్. అాందుకే ఉగాది రోజు స్యాంద్రత్ాం తెలుగు రాస్త్షి్టలల్ల రవి 

సమాే ళ్నాలు అదుు త్ాంగా జర్పగుతాయ్. రాండితలన, రవ్వలన ఆద్రాంచి సత్క రస్తర్ప. రవ్వలు వార్ప 

ద్రవాసిన రవిత్లన వినిపిాంచి జనలన పులకిాంర చేస్తర్ప.  

 

ఉగాది వెనుక కథ -  

శ్ర ీ  మహావిషి్ణవ్వ వేాలన అరహరాంచిన సోమకుని వధాంచి ఆ వేాలన ద్రబహా దేవ్వనకి అరు గిాంచిన 

శుభత్ర్పణానిి  పురసక రాంచుకుని విషి్ణవ్వ ద్రీత్య ర ధాం ‘ఉగాది రాండుగ’ జర్పపుకోవడాం ఆనవాయ్తీగా 

వసోతాంద్ని మన పూర్పవ ల వివరణ. పురాణాలల్లని ఆ ద్రరమాణాలే కార కొనిి  శతాబాదల ముాందు చ్రద్రత్న 

రరరలిాంచినా శాలివాహన రాజవాంశాం నాట రాగిరేకులల్ల ఉగాది ద్రరస్తవన ఉాంది. అలాగే మహారాస్త్షలి్ల 

మరయు తెలుగు రాస్త్షి్టలల్ల దొరకిన కొనిి  పురాత్న ద్రగాంధాలల్ల, శాసనాలల్ల కూడా ఉగాది రాండుగ 

ద్రరస్తవనలు రనిపిస్తయ్.  

 

రాండుగలు మన సాంసక ృతికీ, స్ాంద్రరాయ్యలకీ ద్రరతీరలు. రాండుగ రది గాండాలని పోగొడుతాంద్ని 

పెద్దలు చెపాతర్ప. ఉగాది  రాండుగన చ్రక గా జరపి మన భావి త్రాలకు ఈ స్ాంద్రరాయ్యలన అాందిాంచి 

రాండుగల  వారసతావ నిి  కొనస్గి దా ాం.  ఈ భావన సృష్ట ి ఆరాంభానికి సాంకేత్మన ఈ ఉగాదితోనే 

మొద్లెడాము.  

 

                     -జే్య తి పిసుపాటి 

                       మనకోసం సభ్యే ర్తలు 

 

 

 

https://www.wordhippo.com/what-is/the-meaning-of/telugu-word-a4390cc530a8be59f46d1688819b4ffc88aa5e2d.html


 

 

 

మన సంసక ృతి 

 
రాంచాంగాం అనే రద్ాం రాంచ్ మరయు అాంగ్ అనే రాండు వేరేవ ర్ప రాల రలయ్ర, రాంచ్ అాంటే ఐదు 
మరయు అాంగ్అాంటే అక్షరాలా శరీర భాగాలు కానీ ఇరక డ అది రాంచాంగాం భాగాలన సూచిసుతాంది. 
రాంచాంగాం యొరక  ఐదు భాగాలు: వారాం, నక్షద్రత్ాం, తిథి, యోగాం మరయు రరణాం.  వారాం అాంటే వారాం 
రోజులు; వేద్ జ్యయ తిషశాస్త్సతాంల్ల ఏడు ద్రగహాలు మరయురాండు నోడోు ఉనాి య్, వారాం ద్రగహాలకు రవి 
(సూర్పయ డు), సోమ (చ్ాంద్రదుడు), మాంగళ్ (కుజుడు), బుధుడు (బుధుడు), బృహసు తి (గుర్ప), శుద్రర 
(శుద్రకుడు) మరయు శని (శని) అని పేర్ప పెటిార్ప. ఈ వారాలు హోరాతో సాంబాంధాం రలిగిఉనాి య్. ఒర 
హోరా ఒర గాంట వయ వధల్ల ఉాంటుాంది. వాటకి ఒర నిర దష ిద్రరమాం ఉాంది: సూర్పయ డు - శుద్రకుడు - బుధుడు - 
చ్ాంద్రదుడు - శని - బృహసు తి - కుజుడు; మీర్ప గమనిాంచినటయో్తే, వారాం రోజులు ఆదివారాంతో 
ద్రపారాంభమయ్యయ యనిమరయు త్ర్పవాత్ చ్ాంద్రదుడు (సోమవారాం) సూర్పయ డి నాండి నాలగవద్ని, మళ్ళూ  



అాంగారకుడు (మాంగళ్వారాం) చ్ాంద్రదుడినాండి నాలగవద్ని, బుధుడు (బుధుడు) అాంగారకుడి నాండి 
నాలగవద్ని మరయు మొద్లైనవి అని మీర్ప చూస్తర్ప. ఇరవై ఏడు నక్షద్రతాలు ఉనాి య్ మరయు ద్రరతి 
నక్షద్రత్ాం నాలుగు పాాలు లేా భాగాలన రలిగి ఉాంటుాంది, ద్రరతిపాద్ము ఒర రాశిచ్ద్రరాంల్ల 3 నిమిష్టల 20 
సెరనో ఉాంటుాంది. 
 

ఈ నక్షద్రతాలకు సహజ రాశిచ్ద్రరాంల్ల ద్రరతేయ ర శ్స్న నాం ఉాంది. తిథి అాంటే క్షీణత్ మరయు ఇది సూర్పయ డు 
మరయు చ్ాంద్రదులరేఖాంశాల వయ తాయ సాం ావ రా పాంద్బడుతాంది. సహజ రాశిచ్ద్రరాంల్లని 360 డిద్రీలకు 
రాంపిణీ చేయబడిన చ్ాంద్రద్ నెలల్లముప్పు  తిథిలు ఉాంటాయ్. ద్రరతి తిథి సహజ రాశిచ్ద్రరాంల్ల 12 డిద్రీల 
వయ వధని రలిగి ఉాంటుాంది. మొద్ట తిథి సూర్పయ డు మరయు చ్ాంద్రదుల రలయ్రతో ద్రపారాంభమాంది 
(అమావాసయ /అమావాసయ ). చ్ాంద్రదుడు సూర్పయ ని రాంటే 12 డిద్రీలుముాందుకు వెళ్లూ నపుు డు, ఒర కొత్త తిథి 
ద్రపారాంభమవ్వతాంది మరయు చ్ాంద్రదుడు సూర్పయ డి నాండి 180 డిద్రీల దూరాంల్ల(15 రోజులు) ఉని పుు డు, 
పౌరమిి/పూరమి వసుతాంది. పూరమి (చ్ాంద్రదుడు సూర్పయ డి నాండి 180 డిద్రీల దూరాంల్లఉని పుు డు) మరయు 
అమావాసయ  (చ్ాంద్రదుడు సూర్పయ డితో రలిసి ఉని పుు డు) మినహా రాండు తిథిలల్ల 14 
తిథులుపునరావృత్మవ్వతాయ్. 
 

అమావాసయ /పూరమి నాండి, తిథులు పాడయ మి, దివ తీయ, త్ృతీయ, చ్తరన, రాంచ్మి, షషి్ట, సరతమి, అషమిి, 
నవమి, ద్శమి, ఏకాద్శి, వా ద్శి, ద్రత్యోద్శ, మరయు చ్తరదశి. సూర్పయ డు మరయు చ్ాంద్రదుని రేఖాంశాలన 
జ్యడిాంచ్డాం ావ రాయోగానిి  రనగొాంటార్ప, ఇరవై ఏడు నక్షద్రతాలు మరయు అదే సాంఖ్య ల్ల యోగాలు 
ఉాంటాయ్. పుషయ మి అనే నక్షద్రతానిి విషి్ణవ్వ పాలిాంచ్డాంతో యోగాం ద్రపారాంభమవ్వతాంది. ఒరర భవిషయ తతన 
రూపాందిాంచ్డాంల్ల యోగా చలాముఖ్య మనది. 27 నక్షద్రతాలు మరయు 27 యోగాలు ఉని ాందున, ద్రరతి 
నక్షద్రతానికి ఒర నిర దష ియోగాంకేటాయ్ాంచ్బడుతాంది, నక్షద్రతాలన మళ్ళూ  ఒర ద్రగహాం పాలిసుతాంది; ఈ ద్రగహానిి  
జనా  యోగి అని పిలుస్తర్ప మరయు అనిి ఇత్ర అాంశాలతో పాటు, జనా  యోగికి ఒరర భవిషయ తతన 
రూపాందిాంచ్డాంల్ల పాద్రత్ ఉాంటుాంది. జాత్రాంల్ల యోగబాందువ్వన గురతాంచ్డానికి మరయు జనా  యోగిని 
రనగొనడానికి, సూర్పయ డు మరయు చ్ాంద్రదుల రేఖాంశానిి  3 డిద్రీల 3 నిమిష్టల 20 సెరనతోో కూడాండి, 
ఎాందురాంటే ఇది విషాంభ అనే మొద్ట యోగాం యొరక  యోగ బాందువ్వ. రరణ అనేరానికి ఒర చ్రయ  
తీసుకోవడాం అని అరనాం, ద్రరతి తిథిల్ల రాండు రరణాలు ఉాంటాయ్; రద్కొాండు రరణాలు ఉనాి య్. 
ఇదిముహూరాతనిి  నిరయి్ాంచ్డాంల్ల సహాయరరాంగా ఉని రు టకీ; ఒర జాత్కుడి జనా  రరణాం రరణ సవ భావాం 
ద్రరకారాంజాత్కుడికి ముఖ్య మన సహజ లక్షణాలన ఆపాదిసుతాంది. రరణాలు: భవ, బాలచ్, కౌలవ, తైతల, 
ఖ్రాజి, వాంజి, భద్రద్, శకుని, చ్తసుపాద్, నాగవ, కిాంసుతగి ాం. 
 

 



త్ీర్తమనవమి 

 

శ్ర ీరామ రామ రామేతి 

రమే రామే మనోరమే | 

సహద్రసనామ త్తతలయ ాం 

రామ నామ వరాననే || 

శ్రరీామనవమి అనగానే చలామాందికి గుర్తతచేే వి తాటాకు రాందిళో్ల, రాముల వార రళ్యయ ణాం, పానరాం, 

వడరపుు . ఈ రాండుగ ఇత్ర రాండుగల వలె కార నలుగురూ జటుగిా ఒరచోట చేర స్మూహిరాంగా శాస్త్సోతర తాంగా 

శ్రరీాముని రళ్యయ ణాం జర్పపుకుాంటాాం. అసలు శ్రరీామనవమి అాంటే ఏమిట, ఎాందుకు, ఎలా 

జర్పపుకుాంటామో ఓస్ర మననాం చేసుకుాంాాం...  

 

అందాల్ ర్తముడు - ఇందీవర శే్వ ముడు....  

భగవాంతడు అవతారాలు అనేర కారణాలకి భూమి మీద్కి వస్తయ్ . అాందుల్ల రామావతారాం ద్రరతేయ రాం. అది 

పూరిావతారాం. మనష్ణయ ల యొరక  గొరు ద్నాం ల్లకానికి చటన అవతారాం. మనిష్ట నడర నడత్ ఎలా 

ఉాండాల్ల మానవ ధరాా లు ఏమిటో భగవాంతడే శ్రరీామునిగా పుట ి త్న ద్రరతి రద్లిరలతో మనాం 

ఆచ్రాంచలిస న ధరాా లు తాన చేసి చూపిాంచడు. 16 గుణాలతో శోభిలోాడు. అాంత్ మారగ నిరేదశాం చేసి 

మనాం ఎలా ద్రబత్కాల్ల నడిచి చూపిాంచిన రాముడికి మన వాంత గౌరవాం, మరాయ ద్, భకి త, అనరకి తతో, రటాింపు 

ఉతాస హాంతో చూపుకునే రోజే శ్రరీామనవమి. అాందుకే మన వాంత ధరా ాంగా మనాం చేయగలిగిననిి  రవిద్రత్ 

కారాయ లు ఆ రోజున చేస్త ాం.   

  

ద్రరతీ కొత్త సాంవత్స రాం, అాంటే చైద్రత్ మాసాం పాడయ మి మొద్లయ్యయ ర తొమాి ద్వ రోజున, నవమి నాడు వచేే  

రాండుగ, శ్రరీామనవమి. ఆ రోజాంతా శ్రరీాముని వీలైననిి  విధాల ధాయ నిాంచి పూజిాంచలి. నవమి నాడు 

పదుదనిే  లేచి, కాలరృతాయ లు తీర్పే కొని సి్ నాం చేసి పూజా మాందిరాంల్ల పూజ చేసి, బాలకాాండన 

చ్ద్వాలి. ఉరవాస దీక్షతో మధాయ హి ాం వైభవాంగా శాస్త్సోతర తాంగా  శ్ర ీ స్వతారామ రళ్యయ ణాం జర్పపుకోవాలి. 

ద్రరతవ్వల్ల నివేదిాంచిన రాండు ో ఆరగిాంచి రామకోట ద్రవాయ్యలి. స్యాంద్రత్ాం తిరగి సి్ నమాచ్రాంచి శ్ర ీ

రామాయణాంల్లని పాదుకా రటిాభిషేర ఘటాిం చ్దువ్వకోవాలి. శ్ర ీ రామాయణ పురాణ ద్రరవచ్నాం 

నిరవ హిాంచుకోవాలి. అదీ! శ్రరీామనవమి నిాండుగా జర్పపుకోవడాం అాంటే !  

ర్తమ కళే్య ణం లోక కళే్య ణం...   

శ్రరీామ నవమి నాడు కొాంత్మాంది స్యాంకాలాం శోభాయ్యద్రత్ కూడా నిరవ హిస్తర్ప. పదుదన రళ్యయ ణ 

సమయాంల్ల రాముల వార కోసాం వేసిన తాటాకు రాందిటోో విసనిరద్రరలు, మామిడి రాండు ోరాంచుతార్ప ఈ 

కాలాంల్ల ద్రరతేయ రాంగా వచేే  మలెపోూల అలాంరరణలు ఎాంతో అాంానిి  చేకూర్పస్తయ్. ఇర పానరాం, 

వడరపుు  అాంద్రకీ రాంచ్టాం ఒర ద్రరతేయ రమన ఘటాిం. భద్రాద్రది, ఒాంటమిట,ి గొలలో మామిడాడ క్షేద్రతాలల్ల 



జరగే శ్రరీామ రళ్యయ ణాలు చూడాానికి రాండు రళ్లూ  సరపోవ్వ. రళ్యయ ణాం చూడడాం ఎాంత్ పుణయ మో ఆ రళ్యయ ణ 

త్లాంద్రబాలు త్లప్ప వేసుకోవటాం కూడా అాంతే పారహరణాం, పుణయ ఫలాయరాం. అక్షత్లు వేసుకోవడాం 

వల ోమనకి కూడా యజాాలూ, ద్రరతవ్వలూ చేయ్యలని  బుదిధ పుటడిాం ,ఐశవ రయ ాం రలగడాం , సాంతానాం 

రలగడాం, త్థ్య మని పెద్దల ఉవాచ్.   

 

ర్తమో విత్గహవాన్ ధరే ః....  

ధరాా నిి  రటుికుాంటే ఎాంత్ అభివృదిధ రలుగుతాందో శ్రరీాముని నడర, నడత్ చెపాతయ్ . ఆయన రద్లిరలు 

గమనిాంచి ఆ రథ్ాంల్ల మన జీవిత్ాం నడుపుకోగలిగితే చలు, మానవ జనా  ధనయ ాం అవ్వతాంది. జీవిత్ాంల్ల 

అనిి  సాంద్రాు లో్ల మనకి వచేే  ద్రరశి ల చిటిాకి శ్రరీాముడు వాటకి ఎదుర్తడాి నడిచిన తీరే మనకి జవాబుల 

చిటాక లు. రాముడు, ధరా ాంతో కూడుకుని  రషమిన మారగాం, అధరా ాంతో కూడుకుని  సులువైన మారగాం 

ఎని కోవాలిస  వచిే నపుు డు, రషమినా, ధరా  మారాగనిే  నడిచడు. చేస్త ద్రరతి రనీ ధరా మా కాా అని 

రాండు మాటుో చూసి ఆచితూచి అడుగులేస్డు. కాబట ిగొరు  మారగద్రశ కుడై, మనష్ణలల్ల ఒరడై , మనకి 

ఆద్రశ ద్రపాయాం అయ్యయ డు అాందుకే రాముని పుటనిరోజు అాంటే అాంత్ ద్రరతేయ రాం.  
  

పుటిినరోజు అయిన నవమి నాడు త్ీర్తమ కళే్య ణం ఎందుకంటే...  

అమా వార్ప శకి త సవ రూరాం. అాందుకే రాముని రద్లిరలకి శకి త కావాలాంటే స్వత్ రరక న అవసరాం. రరక న 

అమా వార్ప చేరతే కానీ రాముని ద్రరతిభ, కారయ నిరవ హణ ల్లకానికి విదిత్ాం కాదు, శోభిలదోు. కాబట ిరాముడు 

ఒరక డికీ విడిగా పూజ లేదు. “శ్ర”ీ తో రలిసిన శ్రరీాముడికే పూజ. అమా వారని రలపాలి కాబట ిపుటనిరోజు వేడుర 

రళ్యయ ణానికి వేదిరయ్ాంది. ఆద్రశ  ాాంరత్య ాం అాంటే స్వతారాములదే.  వారది విడదీయరాని బాంధాం. 

అాందుకే శ్రరీామనవమి నాడు పెద్దలు స్వతారామ రళ్యయ ణాంగా వేడురలు జరపాలని నిశే య్ాంచర్ప. రాంచి 

రరమాచరయ , శ్ర ీ శ్ర ీ శ్ర ీ చ్ాంద్రద్శేఖ్రేాంద్రద్ సరసవ తీ మహాస్వ మి వార్ప కూడా ఈ  ఆచరానిి  త్రు ర 

కొనస్గిాంచలని ఆదేశిాంచర్ప. అదే కాకుాండా మనాం ముద్రద్ణ చేసుకునే వివాహ ఆహావ న రద్రతిరల మీద్ 

కూడా స్వతారాముల బొమా  ముద్రదిాంచలని ఆదేశిాంచర్ప.  

 

రామ నామ తారరాం భకి త ముకి తా యరాం అాంటార్ప. అాందుకే ద్రరతి సాంవత్స రాం వాడవాడలా శ్రరీామ రళ్యయ ణాం 

చేసుకుాంటూ శ్రరీామనవమిని ఎాంతో ఘనాంగా,  గొరు గా జర్పపుకుాంటాాం. మనాం ముాందు త్రాలకి 

ఆద్రశ ాంగా నిలబడుతూ మన జనా కి కూడా ధనయ త్ చేకూర్పే కుాంటాాం.  

  

                          -జే్య తి పిసుపాటి 

                       మనకోసం సభ్యే ర్తలు 

 

 

 

 

 

 

https://www.wordhippo.com/what-is/the-meaning-of/telugu-word-a4390cc530a8be59f46d1688819b4ffc88aa5e2d.html


త్ీర్తమనవమి కి వడపపుు  - పానకం ఎందుకు తీసుకోవాలి? 

 

మన ద్రరస్ాలనీి  సమయ్యనకూలాంగా,ఆయ్య ఋతవ్వలన ,దేహారోగాయ నిి  బట ిమన పెద్దలు 
నిరయి్ాంచినవే . వడరపుు  - పానరాం కూడా అాంతే. 

శరద్ృతవ్వ, వసాంత్ ర్పతవ్వలు యముడి కోరలోాాంటవని దేవీభాగవత్ాం చెబుతోాంది. ఈ ర్పతవ్వల్ల వచేే  

గొాంతవాయ ధులకు... పానరాంల్ల ఉరయోగిాంచే మిరయ్యలు, ఏలకులు ఉరశమనానిి  ద్రరస్దిస్తయని, 

ఔషధాంలా రనిచేస్తయని చెబుతార్ప. పానరాం విషి్ణవ్వకి ద్రీతిపాద్రత్మనద్ని కూడా చెబుతార్ప. 

పెసరరపుు  శరీరాంల్లని ఉషి్టనిి  త్గి గాంచి, చ్లవ చేసుతాంది. జీరశికి తని వృదిధచేసుతాంది. దేహకాాంతికి, శ్జాానానికి 

ద్రరతీర.  పెసరరపుు న 'వడ'రపుు  అాంటార్ప. అాంటే మాండుతని  ఎాండలో్ల 'వడ' కొటకిుాండా వేడి నాంచి 

కాపాడుతాంద్ని అరనాం. పెసరరపుు  బుధద్రగహానికి ద్రీతిపాద్రత్మనది. 

పూరీవ కులకు పెసరరపుు  ఎాంతో ద్రరశసతమనది.అాందురని ఒరక  శ్రరీామనవమి రోజు నే కాకుాండా ఈ వేసవి ల్ల 

వడరపుు  ,పానరాం తీసుకుాంటే మాంచిది . 

                    

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



అందం - ఆరోగే ం చిట్కక లు 

బాదం చేసే మ్మలు   

 

బాద్ాం నూనెతో రోజూ ఉద్యాం ఓ రది నిమిష్టలు మరదనా చేసుకుాంటే ముఖ్ాంప్ప నలుపు, ఎర్పపు మచే్ లు, 

మొటమలు త్గుగతాయ్. రళ్కోిాంద్ ఉబుు  త్గాగలాంటే బాద్ాం నూనెన వేళ్తోో తీసుకొని, సునిి త్ాంగా మస్జశ్ 

చేసుకుాంటే ఉబుు తోపాటు నలనోి వలయ్యలు కూడా త్గుగతాయ్. 

ఎాండకు ఎక్స శ్పోజశ్ అయ్యయ  భాగాంల్ల చ్రా ాం రమిలినటోుగా త్య్యరవ్వతాంది. కొాంద్రకి దురద్ కూడా 

వసుతాంటుాంది. ఇలాాంటవార్ప రాద్రతి రడుకునేముాందు బాద్ాం నూనెతో ఓ రదినిమిష్టలు మస్జశ్ చేసుకుని 

చ్లటో నీటతో శుద్రభాం చేసుకోవాలి. దీనివల ోచ్రా  సమసయ లు త్గ గటమేగార చ్రా ాం మృదువ్వగా, 

కాాంతిమాంత్ాంగా త్య్యరవ్వతాంది. 

నానబెటని బాద్ాంరపుు లన మెత్తగా పేస్శి్ చేసి అాందుల్ల కొదిదగా రచేి  పాలన రలిపి ముఖనికి పాయ క్శ్ చేసి, 

రదిహేన నిమిష్టల త్రావ త్ రడుకుక ాంటే పడిచ్రా ాం ఉని వార ముఖ్ాం నిగ నిగలాడుతాంది. 

బాద్ాంల్ల చ్రా  ఆరోగాయ నిి  కాపాడే విటమినశ్ ఇ ఉాంటుాంది. ఇది చ్రాా నిి  కాాంతిమాంత్ాంగా ఉాంచుతాంది. 
గుాండెకు బలానిి సుతాంది. రోజూ 4 బాద్ాం రపుు లు తినడాం మాంచిది.  

 

నానబెటిిన బాదం 

 

నానబెటని బాద్ాం రపుు ల్ల అదుు త్మన పోషరవిలువలునాి య్. బర్పవ్వ త్గ గడాం నిాంచీ రర తపోటు అదుపుల్ల 
ఉాంచుకోడాం వరకూ, గుాండె ఆరోగాయ నిి  కాపాడడాం నిాంచీ కానస ర్ ముపుు ని త్గి గాంచ్డాం వరకూ బాద్ాం చేస్త 
మేలు అాంతా ఇాంతా కాదు. దీనిి  రోజువారీ ఆహారాంల్ల భాగాం చేసుకోడాం వల ోఎనోి  లాభాలన పాంద్చేు . 



రోజూ నానబెటని బాాాం రపుు లు తినడాం చలా మాంచిది. ఎాందురాంటే, బాద్ాం అలాగే తినాలా, 
నానబెటనివి తినాలా అని ది ర్పచికి సాంబాంధాంచినదే కాదు, ఆరోగాయ నికి సాంబాంధాంచిాంది కూడా. నానబెటని 
బాద్ాం రపుు లు ఎాందుకు మాంచివి? బాద్ాం రపుు లు మీద్ ఉాండే తొరక ల్ల టానిన అనే రారధాం ఉాంటుాంది. 
అది మన శరీరాం పోషకాలన ద్రగహిాంచ్కుాండా చేసుతాంది. ఎపుు డైతే బాద్ాం రపుు లని నానబెటిామో, అపుు డు 
ఆ తొరక  ఊడిపోతాంది. కాబట ిమనాం తిని  బాద్ాం మనకి మేలు చేసుతాంది. 

బాద్ాం ఒమేగా 3, విటమిన ఇ, ద్రపటీన, ీచుతో నిాండి ఉాంటుాంది. దీని పోషకాహార విలువలని బట ిసూరర్ 
ఫుడ్ అనొచేు . ఇాందుల్ల ఉని  ద్రపటీన కారణాంగా తొాంద్రగా ఆరలి వేయదు. మెీి ష్టయాం వల ోఎమురలు 
బలరడతాయ్, ఇాంకా మధుమేహాం కూడా అదుపుల్ల ఉాంటుాంది. అాంతేకాదు, రర తపోటు ఉని వారకి ఇది 
చలా మేలు చేసుతాంది. 

 

సరదాగా కాసేపు 

 

 

 

 

 



 

THANK YOU 

 

Manakosam executive team thanks all the volunteers and members for their continuous 

support for the past seven years and look forward to continuing this support for all future 

causes. We are here to serve and help our community and sincerely encourage you all 

to become active volunteers and help our community. 

 

Unity is our strength  ( ఐరమత్య మే మహా బలాం ) 
 

 

సరేవ జనా సుఖినో భవనత  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 


